
Molimo vas da pažljivo pročitate celo uputstvo pre primene MMS-a!!! 
Miracle Mineral Supplement - MMS 

Čudesni mineralni dodatak 
Trgovački naziv MMS označava 28%-ni rastvor natrijumovog hlorita 
(NaClO2) u destilovanoj vodi. Proizvod nije patentiran i ne može se 
patentirati, ali je registacija kod dryavnih institucija Srbije u toku. To je 
običan rastvor natrijumove soli u vodi. Kad se MMS pomeša sa 
nekom prehrambenom kiselinom (jabukovo sirće, sok od limuna) 
stvara se hlor-dioksid (ClO2). Za 3 minuta stvara se po dozi oko 3 mg 
hlor-dioksida. Dodavanjem vode ili soka, rastvor se razređuje i sadrži 
otprilike 1 ppm hlor-dioksida. Takva mešavina proizvodi hlor-dioksid 
sledećih 12 sati (dakle i u telu). 
Hlor-dioksid koristi se za pročišćavanje vode, za ubijanje patogenih 
organizama u bolnicama i za druge antiseptičke namene više od 100 
godina. Čak je i FDA (Federal Drug Administration – USA) dozvolila 
njegovu primenu za čišćenje pilećeg, svinjskog i goveđeg mesa, kao i 
za ostalu hranu.  
Istraživanja su dokazala da je hlor-dioksid sigurniji od hlora, jer je 
selektivan prema patogenim organizmima i ne deluje kancerogeno 
kao hlor. Američko hemijsko društvo, odsek za analitičku hemiju, 
navelo je 1999.g. da je hlor-dioksid najsnažniji ubica patogenih 
organizama poznat čoveku, tj. da je najjači oksidans. 
Crvena krvna zrnca, koje standardno prenose kiseonik po celom telu, 
nemaju mehanizam razlikovanja hlor-dioksida od kiseonika. One ga 
uzimaju i prenose taj snažni oksidans dalje po telu, kao odložena 
apsorpcija vitamina. Ako se u telu nalazi parazit malarije ili bilo koji 
drugi parazit, on biva uništen u sadejstvu s hlor-dioksidom. Hlor-
dioksid ne oštećuje zdrave ćelije. 
U sistemima za pročišćavanje vode selektivno uništava patogene 
organizme i druge štetne biološke organizme. 

Savet: 
Uzimati MMS posle jela, jer se mnogo bolje podnosi i manja je 
mogućnost pojave mučnine ili dijareje (proliva) 
Mešati ga sa limunovim sokom ili jabukovim sirćetom (jer su to 
organske prirodne kiseline i više prijaju organizmu od veštačke 
limunske kiseline (limuntusa) koji zakiseljava organizam! 
 
Postupak primene je sledeći: 
1. staviti u čistu, praznu i suvu (staklenu ili keramičku, nikako 
metalnu!!) čašu 2 kapi MMS-a 
2. dodati 10 kapi limunovog soka (preporuka), limunske kiseline ili 
sirćetne (jabukove) kiseline, protresite čašu da bi se obe tečnosti 
pomešale. Bitno: na 1 kap MMS-a ide 5 kapi limunovog soka! 
3. sačekati 3 minute 
4. dodati na kraju pola čaše vode ili prirodnog ceđenog jabukovog 
soka 
5. povećavati dozu sve do 15 kapi (a isto i kapi kiseline, tj. 3 kapi 
rastvora sa 15 organske kiseline, 4 sa 20, itd.). Dakle, uveče, posle 
obroka uzeti 3 kapi, sledeće jutro 4 kapi, zatim uveče 5 itd. Ako se 
dogodi mučnina, glavobolja, povraćanje ili dijareja, smanjiti sledeću 
dozu za dve kapi, držati dva dana tu istu količinu (ako nema 
propratnih dejstava) i nastaviti sa postupnim povećavanjem doze. 
 
Upozorenje: 
NE upotrebljavati sok od pomorandže. Narandžin sok sprečava 
proizvodnju hlor-dioksida! 
NE upotrebljavati sok kome je naknadno dodat vitamin C (u svrhu 
konzerviranja)! 
NE upotrebljavati metalne predmete za mešanje i držanje rastvora! 
NE izlagati rastvor Suncu, držite ga na tamnom mestu (rastvor je 
fotosenzibilan), rok trajanja 2 god. 
NE stavljati rastvor u oči! 
Držati van domašaja dece! 
Vremenski razdvojiti uzimanje MMS-a i lekova oko 4 sata. 

Kapi u kašičici (misli se na malu čajnu kašičicu: puna kašičica 
isceđenog limunovog soka sadrži otprilike 80 kapi. Dakle, četvrtina 
kašičice je 20 kapi. Može se staviti i više soka od limuna, ali ne i 
obrnuto (uvek je odnos 1:5 ili veći u korist prehrambene kiseline), 
17 kapi iz kapaljke bočice otprilike sadrži jedan mililitar (1 ml). 
Higijena usne šupljine: Sipajte 10 kapi MMS-a u staklenu čašu i 
dodajte 50 kapi isceđenog limunovog soka. Protresite sadržaj čaše 
kružnim pokretom ruke i sačekajte 3 minute, pa dodajte vodu kako 
biste napunili četvrtinu (1/4) čaše. Pomoću tog rastvora očetkajte 
svoje zube. Na početku možete koristiti taj isti rastvor za vaše zube i 
zubne desni 2-3 puta dnevno. Budite sigurni da ste četkali i svoje 
desni. Sledeći dan napravite novu mešavinu. MMS će posvetleti i 
ojačati gleđ vaših zuba. Ono što se zapravo događa je da MMS ubija 

viruse i bakterije na zubnoj gleđi i ispod desni koje obično stvaraju 
štetu. 
Upaljeni zubi, zaražene desni i paradentoza: ako su vam zubi 
upaljeni možete očekivati bolove za vreme dok se imunitet bori s 
bolešću (najviše 4 sata). Infekcije i paradentoza standardno nestaju 
za nedelju dana. Očekujte učvršćenje klimavih zuba u roku od 2 
nedelje. Za 3 nedelje vaša će usna šupljina biti potpuno zdrava. Ne 
zaboravite kako je mešavina MMS-a najsnažniji ubica patogena. 
Jednom kad su pobeđene paradentoza i infekcije, usta vrlo brzo 
ozdravljuju. Kasnije možete koristiti MMS samo 2-3 puta nedeljno i 
isto toliko puta četkati zube. 
Antidot (protivotrov) za predoziranje MMS-om: neko ko je uzeo 
preveliku dozu MMS-a i nakon toga oseća neuobičajenu mučninu, 
može sebi pomoći ispijanjem čaše hladne vode koja može smanjiti 
mučninu. Ako se to ne dogodi, uzmite 1 do 5 g vitamina C. Kao 
antidot deluje i soda bikarbona. Ako uzmete vitamin C, nemojte uzeti i 
sodu bikarbonu. Antidot je i sok od narandže. 
Prevladavanje raka i mnogih drugih teških bolesti: Čini se kako je 
MMS delotvoran protiv većine bolesti, ali neke bolesti zahtevaju veću 
količinu primene MMS-a od ostalih. Standardni je odgovor, ako ne 
osećate poboljšanje, povećajte dozu. To znači da biste trebali 
započeti sa 2 kapi MMS-a, aktivirati ga sokom limuna ili sirćeta. 
Nakon toga sačekajte 3 minuta kao i uvek, potom dodati vodu ili sok 
(prirodna jabuka, ananas ili grozđe) i popiti. Treba da nastavite s 
povećavanjem broja kapi 2 puta dnevno, ako možete. Povećavajte na 
3 kapi, pa na 4, pa na 6, dok ne stignete do 15 kapi dnevno. Ostanite 
na 15 kapi nekoliko dana i onda počnite da uzimate MMS dva puta 
dnevno po 15 kapi. I tada, ako ne primetite nikakvu promenu na bolje, 
povećajte broj kapi. Čim osetite mučninu ili dijareju, smanjite broj kapi 
u dozama, a onda opet povećavajte, kako biste uvek bili ispod nivoa 
mučnine. Možete povećavati na 20, 25 ili čak na 30 kapi dva puta 
dnevno ako ste ozbiljno bolesni. 

*Napomena: u situacijama kada se moraju uzimati veće doze, 
preporučuje se da se tada MMS meša sa prirodnim limunovim 
sokom ili prirodnim jabukovim sirćetom, jer je to organska 
kiselina koja ima bazni efekat na organizam, što je jako važno, 
zato što su većina bolesti posledica preterane kiselosti 
ogranizma i krvi. Ne zaboravite da pravilno dozirate limunov sok 
– pogledaje iznad pod 'kapi u kašičici!' 
Savet: najlakše je ako uzmete čajnu kašičicu (nikako metalna, 
može keramička ili drvena) koju imate (ima različitih veličina 
malih kašičica) i u njoj iscedite 75 kapi (može i više, nikako 
manje) limuna, koliko je potrebno za 15 kapi MMS-a, tako ćete 
ubuduće znati koliko limunovog soka vam je neophodno bez 
brojanja kapi – jednostavno iscedite limun i napunite kašičicu, 
sipajte u času sa MMS-om i dalje postupite kako je već 
navedeno.  
Takođe, opet napominjemo da se rastvor ne sme mešati 
metalnim predmetima! Budite vrlo oprezni. Ako osetite mučninu, 
smanjite broj kapi. Nemojte ostati previše dugo na tako visokim 
dozama (20-30 kapi), osim ako zaista ne uočite poboljšanje onog 
stanja kojeg nastojite da izlečite. Kad je to stanje prevladano, 
smanjite na 6 kapi dnevno, što je količina potrebna za održavanje 
zdravlja.  
Međutim, ako vam pozli, ako počnete povraćati ili dobijete dijareju, 
nemojte se zabrinjavati. Kako mikroorganizmi uginjavaju, tako 
ispuštaju svoj otrov u krvotok i izlučevine. Mnogo puta telo želi da se 
reši otrova. Mnogo puta će vam zdravstveni stručnjak ili lekar 
savetovati kako treba da se očistite. Pa ako trebate, MMS će to i 
uraditi. Mučnine i druge reakcije su znak da MMS deluje i da je 
podstaknut proces čišcenja patologije koja se kroz različite reakcije 
mora izbaciti iz organizma. 
1. Način davanja MMS-a za rak i ekstremne bolesti (MMS 
protokol za rak) Možete dobiti predstavu da li će MMS rešiti vaš 
problem ako osetite mučninu. Ako počnete sa 1 kapi, ili čak sa 1/2 
kapi, zatim povećavate u svakoj dozi za po 1 kap, i to 2 puta dnevno 
(jednu ujutro, drugu uveče), u jednom trenutku će vam postati mučno. 
Tada možete smanjiti količinu kapi u dozi za 1-2 kapi, i opet 
povećavati u svakoj sledećoj dozi. Uvek prepoznajte kada dosegnete 
tačku mučnine, a onda smanjite broj kapi. 
Znaćete da li će vam pomoći ako prođete tačku mučnine, a bez 
doživljavanja mučnine nakon višednevne primene, i tada nastavite da 
povećavate broj kapi. U trenutku kada osetite mučninu, uništi se 
nešto tumora i telo mora izbaciti taj otrov napolje. Deo lečenja je baš 
ta mogućnost da telo izbaci otrov. Mučnina je spoljni pokazatelj tog 
izbacivanja, a to može biti i povraćanje, odnosno proliv. A to uopste 
nije loše, jer telo mora da se očisti od otrova. Kako se tumor uništava, 



telo podnosi sve više i više kapi MMS-a. To je zapravo taj pokazatelj, 
ta tolerancija tela na sve više kapi. Ako uočite da na kraju možete 
povećavati broj kapi bez mučnine, onda to znači kako telo obavlja 
svoj posao, tj. leči se. U slučaju raka, vaše telo se mora dosta 
namučiti. Polako započnite sa kapima, ali brzo povećavajte broj kapi.  

Na početku možete uzimati MMS samo 2 put dnevno, ali ako ste 
uočili kako vam nije mučno, slobodno povećajte broj doza na 3, 4 ili 
čak 5 puta na dan. 

Opet, ako vam 5 kapi stvara mučnine, smanjite na 4 ili 3 kapi po dozi, 
i ako vam recimo 3 kapi ne izazivaju mučninu, onda povećavajte broj 
doza koje sadrže 3 kapi što više puta dnevno. Kad opet budete 
podnositi 4 kapi po dozi, krenite na 4 kapi više puta dnevno. 
Nastavite povećavati kapi što možete brže, koliko god to mozete 
podneti.  
Šta će pokazati da stanje ne ide na bolje? Ako vam postane mučno 
uvek kad uzmete novu dozu, koliko god kapi pripremili, i ako vam telo 
nikako ne dopušta da povećate broj kapi bez mučnine. Ako npr. 
možete da uzmete 2 kapi bez mučnine, a postane vam mučno kad 
povećate dozu na 3 kapi, možda ćete kratko vreme morati da 
podnosite mučninu, ali ako se mučnina uvek pojavi kad uzimate 3 
kapi, to onda znači da ne uspevate pobeđivati rak. To se događa 
kada rak raste brže nego što ga MMS ubija. Ali i tu ima nade. Jedan 
je način povećavati broj dnevnih doza, a ne kapi. Nikada i ni u 
kom slučaju nemojte prestati uzimati MMS. 
 

Najnoviji protokol Džima Hambla: uzimajte po 2-3 kapi MMS-a na 
svaka dva sata u toku dana. Jači protokol je po 3 kapi svakog 
sata u toku 8 sati u periodu od 3 nedelje, ali samo kod težih 
bolesti. Novija istraživanja su pokazala da je to čak efikasnije od 
povećavanja broja kapi u svakoj dozi dva puta dnevno, jer se u 
telu održava ista količina hlor-dioksida. To važi i za teške bolesti, 
kao i za akutna virusna i bakterijska oboljenja kao što su 
sezonski grip i sl. Takođe, organizam lakše podnosi manje doze 
nego veće. 
 
Opekotine: 
Kad se neko opeče, koliko god da je teška opekotina, MMS treba 
poprskati iz bočice preko opekotine. U ovom se slučaju ne koristi 
sirće ili limunov sok kao aktivator. Laganim dodirom prstiju 
razmažite tečnost po opekotini. I neka ostane na njoj samo 30 do 
60 sekundi. Nikako nemojte prstima pritiskati opekotinu! Najbolje 
bi bilo razmazati s četkom za bojenje ako vam je pri ruci. Ali nemojte 
trošiti vreme tražeći, što pre stavite MMS na opekotinu, to bolje. Kiseli 
hemijski spoj koji se stvara na opekotini biva neutralizovan baznim 
rastvorom MMS-a. Bol nestaje istog časa, u par sekundi. Nakon toga 
vodom isperite MMS. MORATE isprati MMS ili će se stanje 
opekotine pogoršati! Ako to ispravno uradite, opekotina će biti 
sanirana za četvrtinu inače potrebnog vremena. Možda ćete morati 
da tretirate opekotinu nekoliko puta. 
Na ovaj se način mogu lečiti i opekotine od sunca. 

 
Teški metali: MMS oksidira teške metale iz tela, oni se neutralizuju i 
ispiraju iz organizma (slično dejstvu kelatiranja, ali nije isto). 
Ubodi zmija i insekata, te trovanje želuca (salmonela i slično): 
Otrovi se oksidiraju i izbacuju iz tela. To vredi kako za ugrize zmija, 
tako i za ugrize insekata (s malom zadrškom za ugrize pauka), te i 
sva druga trovanja, npr. trovanje želuca. Svakih pola sata do sat 
uzimati po jednu dozu od 6-15 kapi. 

Najnoviji primer korisnice MMS-a iz Srbije za pravljenje kupke u 
kadi: napravite dozu od 30 kapi MMS-a na koju ide 150 kapi limuna 
(uvek 1:5), sipajte u napunjenu kadu vode i ležite u toj vodi 5-10 
minuta. Možete potopiti i kosu, a za slukožu nije opasno, jer je u toj 
količini vode u kadi hlor-dioksid jako razblažen. Posle 5-10 minuta, 
ispustite vodu iz kade i istuširajte se. Iskustva žene iz Srbije koja je 
ovo sama smislila i probala je podmlađivanje kože! 

 
Primeri iz knjige „MMS – Čudesni mineralni dodatak 21. veka“ 
Džima Hambla (koju možete nabaviti u izdanju ID ESOTHERIA) 
Rak gušterače: Pedesetak kilometara od Mine nalazi se grad 
Hovtorn, gde sam sreo Endrjua Nehringa, koji vodi malu hobi radnju. 
Upravo se vratio iz Klinike Mejo gde je operisao tumor na gušterači, a 
nastavio je sa testiranjima u obližnjem gradu. Nažalost, nalazi su još 
uvek pokazivali pozitivne rezultate na rak. Sledeću operaciju je imao 
zakazanu za 60 dana posle prve, takođe u Klinici Mejo. Dok sam 
posećivao zajedničkog prijatelja, čuo je šta sam pričao o rastvoru. 
Upitao me o čemu se radi i pomislio da li bi mu to pomoglo za njegov 
rak.  
Pošto je do tada više osoba koristilo Stabilizovani kiseonik za 
rak i bilo je nekog uspeha, verovao sam da bi dodavanje sirćeta 
moglo znatnije poboljšati terapiju nego što je to bilo u slučaju 
malarije. 
Oboje smo se složili s tim, a do tada nisam primetio nikakvo 
propratno dejstvo, jer to nije lek. Tako da je počeo uzimati rastvor uz 
dodatak sirćeta kao aktivatora. Nakon 2 nedelje počelo se smanjivati 
napredovanje razvoja bolesti. Najviša brojka je bila 82 (šta god to 
značilo). Tokom sledeće posete bolnici rezultat je bilo 71. Sledeći 
mesec je bilo 55. Još dva meseca posle, očitanje je bilo 29 i tako se 
smanjivalo dok rezultat nije bilo manje od 5. Bolnički doktori nisu znali 
šta se dogadja, ali kako su se rezultati smanjivali, otkazan mu je 
termin za operaciju na Klinici Mejo. Želeli su saznati šta se događa. 
Kad su rezultati dosegli brojku 3, rekli su mu kako više nema svrhe 
vršiti testiranja. To je samo jedna od brojnih priča u vezi raka u 
poslednjih 10 godina, a koji je jednostavno nestao za vreme uzimanja 
MMS-a. 
 
Sajt Džima Hambla, sa najnovijim informacijama: 
http://jimhumble.biz 

 

 
MMS se pokazao uspešnim kod sledećih bolesti: 

 

malarija 
sve vrste parazita 
rak 
melanom 
dijabetes 
reumatoidni artritis 
Parkinsonova bolest 
Alchajmerova bolest 
Hronova bolest 
ALS (bolest Lou Gehriga) 
multipla skleroza 
sistemski lupus eritematosus 
borelioza (Lajmska bolest, od 
ujeda krpelja) 
hepatitis A,B,C 
herpes 
legionarska bolest 
 

 

 

tuberkuloza  
emfizem  
prehlada  
grip  
ptičji grip 
svinjski i ptičiji grip  
depresija  
Autizam  
anksioznost 
nesanica  
bolovi u leđima 
bolovi u nogama 
upale 
upala pluća 
upala slepog creva 
gangrene 
opekotine 
 

 

 

grčevi u nogama 
proširene vene 
infekcija Zlatnom stafilokokom 
atletsko stopalo (Candida) 
upale desni 
upala zuba 
želudačni refluks 
žgaravica 
hemoroidi 
ADHD (problem koncentracije) 
arterioskleroza 
kolitis 

- koža postaje mekša 
- mesečni ciklus se regulise  
- debljina se smanjuje 
- vid se poboljšava 


